Schach im Alter
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Links und Buchempfehlungen:

Ernst Strouhal: Schach im Alter
Niels Birbaumer: Dein Gehirn weild mehr als du denkst
Annette Bruhns: Demez

David Snowdon: Aging with Grace

Links:

Studien

* Canadian longitudinal study (CLSA)

—  https://www.clsa-elcv.ca/

—  http://www.blsa.nih.gov/

* Berlin aging study (BASE)

—  https://www.mpib-berlin.mpg.de/en/research/lifespan-psychology/projects/the-berlin-aging-
studies-base

— http://www.flinders.edu.au/sabs/fcas/alsa/

* Integrative analysis of the studies
— http://www.ialsa.org/




